
 

COURSES Hauteur Triple-Saut Longueur Perche Poids Disque Marteau Javelot
9h45

10h30 Marche : 5000 m (CAF-CAM) 10000 m (JESF-JESM)
11h15 Mise en place du jury courses et concours
11h45 110m Haies ESM et SEM (séries)
11h55 110m Haies JUM (séries)

12h00
TCF (inférieur à 

1m45)
JESM CAM TCF CAF JESM CAM JESF 12h00

12h05 110m Haies CAM (séries)
12h15 100m Haies JESF (séries)
12h20 100m Haies CAF (séries)
12h30 100m CJES F (séries)
12h45 100m CJES M (séries)
13h15 Finales des 110m haies (ESM/SEM - JUM - CAM)

TCM (inférieur à 

Ouverture du secrétariat - Mise en place du jury marche

CHAMPIONNATS PRE REGIONAUX CJES ZONE NORD
Comités 16-17-19-23-24-79-86-87

Niort le dimanche 16 juin 2024
Stade René Gaillard

13h30
TCM (inférieur à 

1m74)
CAM JESF JESM CAM JESF CAF 13h30

13h45 Finales des 100m haies (JESF - CAF)
14h00 Finales des 100m TCF 
14h15 Finales des 100m TCM
14h30 400m TCF
14h45 400m TCM

15h00
TCM (supérieur à 

1m74)
JESF CAF TCM CAM JESF CAF JESM 15h00

15h00 800m TCF
15h15 800m TCM
15h30 400m Haies CAM et JESM
15h45 400m Haies TCF
16h15 200m TCF
16h30 200m TCM 

16h30
TCF (supérieur à 

1m45)
CAF JESM JESF CAF JESM CAM 16h30

17h00 1500m TCF
17h15 1500m TCM
17h30 4x100m TCF et TCM
17h45 3000m CAM-CAF-JUF / 5000m ESF et JESM
18h05 2000m steeple CAF-JUF et 3000m steeple ESF-SEF
18h20 2000m steeple CAM et 3000m steeple JESM
18h45 Fin de réunion 18h45

Engagements en ligne des athlètes et du jury sur le site de la LANA avant le mercredi 12 juin à 23h59
Confirmation obligatoire des engagements, 45 minutes dernier délai, avant le début de l'épreuve

Toutes les autres informations sont disponibles dans le livret estival édité par la CSO (quotas jury et athlètes, etc... )

 


