
Horaires Courses Longueur Hauteur Triple Saut Perche Poids Disque Javelot Marteau

11h30

12h00 100m haies MIM BEM BEM BEM BEF/BEM MIF MIM MIM BEF

12h15 80m haies MIF

12h30 50m Haies BEM

 50m Haies BEF  

12h40 80m MIM Séries

 80m MIF Séries

13h05 120m MIM

120m MIF

13h15 BEF BEF BEF  MIM MIF MIF BEM

13h45 80m MIM Finale  

80m MIF Finale

 

14h05 50m BEM  

14h20 50m BEF        

14h45 200m haies MIF MIM MIM MIF MIF/MIM BEM BEM BEM MIF

14h50 200m haies MIM

15h15 2000m MIF

15h30 2000m MIM  

        

 

16h0 Marche

16h15 MIF MIF MIM BEF BEF BEF MIM 

16h30 1000m BEF

16h45 1000m BEM   

17h00 1000m MIF

17H15 1000m MIM

  

17h30 Relais 4x60 MI

17h45 Relais 8228 MI

18h00  

alain.gouguet@orange.fr

PRE-REGIONAUX U16 ZONE NORD

3 épeuves maximum par athlétes + le relais

Prière de fournir un juge par tranche de 4 athlètes.

SAINTES le Dimanche 7 juin 2026
Stade Yvon Chevalier

Confirmations des engagements et du jury.

La date limite des confirmations est fixée au vendredi 5 juin à 12h00

Engagements sur le site de la LANA
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