
 
14 

1 9h50 10h00 

Masters 
Hommes 2 et 

plus 
 

Masters Femmes 
2 et plus 

 

5800m 
 

4000m 

Départ + 3 
MB + Arrivée 

 
Départ + 

2MB + 
Arrivée 

2 10h20 10h40 Minimes Filles 4000m 
Départ + 2 

MB + Arrivée 

3 10h50 11h00 
Minimes 
Garçons 

4500m 
Départ + 

1MB + 1 GB 
+ Arrivée 

4 11h20 11h30 
Cross Court 

Femmes 
4300m 

Départ + 2 
PB + 1 GB + 

Arrivée 

5 11h45 11h55 
Cross Court 

Hommes 
4300m 

Départ + 2 
PB +  GB + 

Arrivée 

6 12h10 12h20 Cadettes 4000m 
Départ + 2 

MB + Arrivée 

7 12h35 12h45 Cadets 5300m 

Départ + 1 
PB + 1 MB + 

1 GB + 
Arrivée 

8 13h05 13h15 Juniors Femmes 5000m 
Départ + 2 

GB + Arrivée 

9 13h35 13h45 Juniors Hommes 6100m 

Départ + 2 
PB + 1 MB + 

1 GB + 
Arrivée 

10 14h05 14h15 
Cross Long Elite-
Espoirs-Masters 

Femmes 
8100m 

Départ + 1 
PB + 3 GB + 

Arrivée 

11 14h50 15h00 
Masters 1 et plus 

Hommes 
9600m 

Départ + 4 
GB + Arrivée 

12 15h50 16h00 

Cross Long Elite 
– Espoirs et 
Masters 0 
hommes  

9600m 
Départ + 4 

GB + Arrivée 


