HORAIRES ET DISTANCES

N‘O

CHAMBRE

COURSE | D'APPEL HORAIRES CATEGORIES DISTANCE BOUCLES
Masters :
s
plus 5800m
1 9h50 10h00 Départ +
Masters Femmes | 4000m P
2MB +
2 et plus . .
Arrivée
2 10h20 | 10h40 | MinimesFilles | 4000m | Depart+2
MB + Arrivée
Minimes Rt
3 10h50 11h00 4500m iIMB +1GB
Garcons ..
+ Arrivée
Départ + 2
4 11h20 11h30 IR 4300m | PB+1GB+
Femmes . .
Arrivée
Départ + 2
5 11h45 11h55 iRt 4300m | PB+ GB+
Hommes .
Arrivée
6 12h10 | 12h20 Cadettes 4000m | Depart+2
MB + Arrivée
Départ + 1
7 12h35 12h45 Cadets 5300m | T5F1MB+
1GB+
Arrivée
8 13h05 13h15 | Juniors Femmes | 5000m | Pepart+2
GB + Arrivée
Départ + 2
9 13h35 13h45 | Juniors Hommes | 6100m | '° 1* GlBNLB +
Arrivée
Cross Long Elite- Départ + 1
10 14h05 14h15 Espoirs-Masters 8100m PB+3GB+
Femmes Arrivée
11 14h50 | 15hoo | Mastersletplus | gon,, | Depart+4
Hommes GB + Arrivée
Cross Long Elite
— Espoirs et Départ + 4
= AR ALY Masters O 9600m GB + Arrivée
hommes

Livret Hivernal Cross 2020
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