
HORAIRES

DECA OCTATHLON

MIF CA JES TC JES   CA     MIM

100M 11h00
11h15 100M

Longueur   11h30 100M

11h45 Perche 1 100m H

100m Hes 12h00
100m Hes 12h15

12h30 Longueur 1.2 Poids  2

80m Hes 12h45
13h00
13h15

Longueur 3  13h30
Hauteur  2 13h45

14h00 Poids 1 

14h15
14h30 Perche 

14h45
15h00

Javelot  15h15 Hauteur 1et2 Longueur

15h30
Poids 1 15h45

16h00
16h15

100M 16h30
200M 16h45

200M 17h00 400M Javelot 

400M 17h15
17h30 400M

17h45
18h00

Poids 2

Les horaires peuvent être modifiés en fonction du nombre de participants

*Décathlon    CA.JU.ES.SE       M/F

FEMININES MASCULINS

HEPTA DECATHLON

Hauteur 1

CHAMPIONNATS REGIONAUX LANA EC / MARCHE 
STADE GEORGES LAPEYRE - BRIVE LA GAILLARDE

Samedi 6 juin

*Heptatlon MIF/CAF/JUF/ESF/SEF
*Octathlon MIM



HORAIRES

8H 
DECATHLON OCTATHLON

MI CA JES TCF JES   CA MIN

9h30
Hauteur  10h10 110m Hes

Javelot 1  10h30 110m Hes

100m H 0,76 10h50 Disque

Longueur 1  11h00
11h10 Poids  100m

11h30
Javelot 12h00 Perche 

12h15
12h30 Hauteur  Disque 

Longueur 3  Poids  12h45
13h00

Javelot 2  13h15
13h30
13h45 Hauteur 

Disque  14h00
14h15
14h30

1000M 14h45 Javelot 1

15h00
Perche 15h15

800M 15h30 Javelot 2

800M 15h45
16h00 1000M

16h15
16h30

1500M 16h45
17h00 1500M

17h15 1500M

17h30

5000M Marche 5000M Marche

Les horaires peuvent être modifiés en fonction du nombre de participants

FEMININES MASCULINS

 10000M Marche   10000M Marche 

HEPTATHLON DECATHLON

Dimanche 7 juin

*Heptatlon MIF/CAF/JUF/ESF/SEF 10000m Marche JU.ES.SE F/M
*Octathlon MIM 5000m Marche CA F/M
*Décathlon    CA.JU.ES.SE       M/F

CHAMPIONNATS REGIONAUX LANA EC / MARCHE 
STADE GEORGES LAPEYRE - BRIVE LA GAILLARDE
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