CROSS

de Saint-Gence
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E 0 E 4 Pour les non licencié(e)s FFA présentation d’un certificat médical de

moins d’un an a la date de la course

14h00 Cadettes/Cadets 3940m
14h25 Minimes 3000m
14h45 Benjamines/Benjamins 2440m
15h00 Juniors F/M 4500m

Espoirs/Seniors/Vétérans F  6000m
Espoir/Seniors/Vétérans M 6000m

15h50 Poussins 1500m
16h00 Poussines 1500m
16h10 Eveil Masc. 940m
16h20 Eveil Fém. 940m
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CROSS

de Saint-Gence

Parcours

14h00 Cadettes/Cadets + 9 3940m 15h50 Poussins 0 1500m
14h25 Minimes (2) 3000m 16h00  Poussines @  1500m
14h45 Benjamines/Benjamins +o 2440m 16h10  Eveil Mas. 940m
15h00 Juniors F/M (3) 4500m 16h20  Eveil Fém. 940m
Espoirs/Seniors/Vétérans F @ 6000m
Espoir/Seniors/Vétérans M @ 6000m
&,
T
9 Pour les non-licenciés obligation de fournir un certificat médical d'absence de contre-indication a la
o AT H L E pratique de la course a pied en compétition, datant de moins de un an a la date de la compétition



