
1

COMITÉ DÉPARTEMENTAL 87
COMMISSION DÉPARTEMENTALE DES JEUNES

  3ème Triathlon – Quadrathlon / Épreuves CA et 
+

Samedi 13 juin 2026
                                            Limoges - Stade d’athlétisme 6 rue de Saint-Gence

14H30/45: mise en place du jury.

HEURES COURSES HEURES T-SAUT PERCHE HAUTEUR DISQUE POIDS MARTEAU
15H00 50 HAIES 

BF/BG
15H00 TCF / TCM TCC MG / TCM MF MM

15H20 80 HAIES
MF 

15H35 100 HAIES
MG

15H45 100m
F/H

15H45 BF / BG

15H55 120m
MF/MG

16H10 1000m 
BF/BG/MF/

MG

16H00 MF / TCF

16H30 200m
F/H

16h45 MF / MG BF / BG BF / BG

16H50 800m
F/H

17H10 MF / MG

 

BF/BM : pas plus de 3 épreuves (1 course – 1 saut – 1 lancer)
MF/MM : une quatrième épreuve est autorisée.

Sauts et Lancers : 3 essais pour la catégorie benjamine et 4 essais pour la catégorie des minimes en 
fonction du nombre de participants.

JEUNES  JUGES  (DIPLÔME OU SANS) : Chaque club doit fournir des minimes pour être juge dans la 
catégorie benjamin(e)s et inversement. 

1 JUGE PAR TRANCHE DE 5 ATHLÈTES

ENGAGEMENTS     : ATHLÈTES ET JURY SUR LE SITE DU CDA AVANT LE 11 JUIN 2026 – 22H00  

 

https://www.athle.fr/base/qualifies/95

