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COMMISSION DEPARTEMENTALE DES JEUNES
                           1ER TRIATHLON -  QUADRATHLON
Samedi 29 mars 2025
SAINT JUNIEN – STADE DU CHALET

14H00 mise en place du jury

	HEURES
	COURSES
	HAUT
	LONG
	T-SAUT
	POIDS
	DISQUE
	JAVELOT
	MARTEAU

	14H30
	50M BF
50M BM
	
	
	
	
	
	
	

	14H45
	
	BF
	BM
	
	
	BF
	BF
	BF/BM

	15H15
	1000M BF
1000M BM
	
	
	
	
	
	
	

	15H30
	
	BM
	BF
	
	BM
	
	BM
	

	16H30
	1000M MF
1000M MM
	
	
	
	
	
	
	

	16H45
	
	MF
	
	MM
	MF
	
	MM
	MF/MM

	17H00
	80M MF
80M MM
	
	
	
	
	
	
	

	17H15
	
	
	MM
	MF
	
	MM
	MF
	



BF/BM : pas plus de 3 épreuves (1course – 1 saut – 1 lancer)
MF/MM : une quatrième épreuve est autorisée.

Sauts et Lancers : 3 essais pour la catégorie benjamine et 4 essais pour la catégorie des minimes en fonction du nombre de participants.

JEUNES  JUGES  (DIPLOME OU SANS) : Chaque club doit fournir des minimes pour être juge dans la catégorie benjamine et inversement.

ENGAGEMENTS : sur le site du Comité Départemental avant jeudi 27 mars 23H00
ENGAGEMENTS  DU JURY : sur le site du Comité Départemental avant le jeudi  le 27 mars 23H00 
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