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HORAIRES DES COURSES

CHAMPIONNAT ZONE NORD POMPADOUR

25 JANVIER 2026

HORAIRE CATEGORIE

10 H 00

10H 30

11H 15

11H35

11 H55

12H 15

12 H 40

13 H05

13 H 30

14 H 00

14 H 30

15H 00

15H 35

16 H 20

avec boucles

Masters M3 et + FetM
Masters M1 et M2 M.
Benjamines F
Benjamins M

Minimes F

Minimes M

Cross Court F

Cross Court M

Cadettes F

Cadets M

Juniors F

Juniors M

Esp - Sen - M0-M1-M2 F

Espoirs - Seniors - MO M

BOUCLES

1PB+2GB

1PB+1MB+3GB

1PB+1MB

1PB+1MB

2PB+1MB

1PB+2MB

1PB+2MB

1PB+2MB

1PB+2MB

1PB+1MB+1GB

1PB+1MB+1GB

2PB+2GB

1PB+1MB+2GB

1PB+1MB+3GB

PB =1020, MB =1470 et GB=2170 m

et pour chaque course 40 m de plus / différentiel départ et arrivée

DISTANCE

5400 m

9040 m

2530 m

2530 m

3550 m

4000 m

4000 m

4000 m

4000 m

4700 m

4700 m

6420 m

6870 m

9040 m



